


 

1. Пояснительная записка к расписанию (сетке) непрерывной образовательной деятельности (НОД) 

1. Расписание НОД МАДОУ № 19, реализующего основную образовательную программу дошкольного образования в 

группах общеразвивающей направленности (от  2 до  7  лет)  и  компенсирующей  направленности (от  5  до  7 

лет)  разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

 ФГОС ДО (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

N 1155). 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», от 28.09.2020 №28, вступившие в силу  с 1 января 2021 г. и  действующие до 

2027 г; 

  СанПиН 1.2.3685-21 (табл.6.6 (продолжительность занятий), табл.6.7 (продолжительность дневного сна); 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с исзменениями 

от  08.12.2020;   

  Инновационной программой «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, 2019 года; 

 Примерной  адаптационной  программой  коррекционно-развивающей работы  в группах  компенсирующей 

направленности  ДОО  для  детей  с ОНР  с 3 до 7 лет. Н.В.Нищева. 2015 год; 

  В.В.Коноваленко, С.В.Коноваленко. Фронтальные логопедические  занятия  в старшей группе для детей с ОНР 

(1,2,3 периоды); 

 В.В.Коноваленко, С.В.Коноваленко. Фронтальные логопедические  занятия  в подготовительной  группе для детей 

с ОНР (1,2,3 периоды); 

 Основной образовательной программой МАДОУ № 19. 

2. Специфика работы групп – общеразвивающие, компенсирующие, группа  с детьми РАС. 

        В МАДОУ № 19 имеется 13 групп, из них: 

  групп  общеразвивающей  направленности  для  детей  от  2  до  7 лет-9  

  группы компенсирующей направленности для детей с нарушениями речи-2 ( старшая  и подготовительная.) 

Диагноз – общее недоразвитие речи. 

 1 группа оздоровительной направленности для детей с аллергопатологией, 

 1 группа  для детей с РАС. 

3. Педагогический процесс: 

3.1. Включает  организованное обучение  НОД  (непрерывную образовательную деятельность), или 

  образовательные  периоды; 
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3.2. Воспитанники занимаются по 5-дневной неделе; 

4.  Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности (табл.6.6 

СанПиН 1.2.3685-21): 

для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут (образовательная  деятельность осуществляется в I и II половину дня) 

для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут 

для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут 

для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут 

для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

5.  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

в старшей и подготовительной - 75 минут и 1,5 часа соответственно. 

6. Максимально допустимый объем недельной учебной нагрузки на воспитанника МАДОУ № 19 соответствует 

требованиям  и составляет:  

во 2-й группе раннего возраста (2-3 г.) – не более 10 занятий 

в младшей группе (3-4 г) – 10 занятий 

в средней группе (4-5л) – 11 занятий 

в старшей группе (5-6 л) – 13 занятий 

в подготовительной группе (6-7 л) – 14 занятий 

 

Возрастная группа Но  требованиям  СанПиН Фактически  в  МАДОУ № 19 

2-3 года Не  более  1 ч 40 мин (100 мин) 1 ч 40 мин (10 НОД по 10 мин = 100 мин 

3-4 года Не более 2 ч 45 мин (165мин) 2ч 30мин (10 НОД по 15 мин = 150 мин) 

4-5 лет Не более 4 часов (240 мин) 3ч 40 мин (11 НОД по 20 мин = 220 мин) 

5-6 лет Не более  6 ч 15 мин (375 мин) 5 ч 25 мин (13 НОД по 25 мин = 325 мин) 

6-7 лет Не более 8 ч 30 мин (510 мин) 7 часов (14 НОД по 30 мин = 420 мин) 

 

7. В расписание (сетку) непрерывной образовательной деятельности МАДОУ № 19 организованное обучение (НОД) во 

всех   старших  группах  проводятся  во  второй  половине  дня: 

8. Максимально допустимое количество занятий в I половине дня: 

в  младшей группе раннего возраста- 1 занятие  



в младшей и средней. старшей  группах не превышает 2-х занятий 

в подготовительной группах не превышает 3-х занятий 

9.Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю.  

    В средних .старших и подготовительных группах: 

1-физкультурное в зале 

1-физкультурное на воздухе 

1-по обучение плаванию. 

10.Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

10.1. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную 

деятельность по физическому развитию во  всех возрастных  группах организовывается на открытом воздухе. 

 
№ 

 

 

 1 младшая группа 2 младшая группа средняя группа старшая группа подготовительная 

группа 

1. Образовательная 

область/виды 

деят-ти 

в 

неде

лю 

в 

месяц 

в год в неде 

лю 

в 

месяц 

в год в неде 

лю 

в месяц в год в неде 

лю 

в месяц в год в неде 

лю 

в месяц в год 

                         Количество занятий 

1.1 Познавательное 

развитие 
1 4 36 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

1.2 Речевое развитие 2 8 72 1 4 36 1      4 36 2      8 72 2      8 72 

 Вариативная часть 

ООП обучение 

татарскому языку 

УМК, ЭРС( во 

всех образовател. 

областях) 

 В режимные моменты  

 45 мин в неделю 

В режимные моменты  

 60 мин в неделю 

1 4 36 2 8 72 

В режимные моменты  

50 мин в неделю 

В режимные моменты  

30 мин в неделю 

1.3 Художественно-

эстетическое 

4 16 144 4 16 144 4 16 144 4 16 144 4 16 144 



развитие 

1.4 Физическое 

развитие 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

1.5 Социально- 

коммуникативно

е развитие  

В интегрированных формах образовательной деятельности, режимных моментах 

 Итого: 10 40 360 10 40 360 11 44 180 13 48 468 14 60 540 

  1ч. 

40 

мин 

  2 ч. 30 

мин 

  3ч 40 

мин.  

  5 ч 25 

мин 

  7 ч. 00 

мин 

  

2. Занятия по доп.образованию   

2.1 Кружки 2 

раза  

в 

неде 

лю 

8 64 2 раза 

в 

неделю 

8 64 2 раза 

в 

неделю 

8 64 2 раза в 

неделю 

8 64 2 раза в 

неделю 

8 64 

 ВСЕГО: 2 ч.   3ч.   4ч. 20 

мин. 

  6 ч. 15 

мин 

  8 ч 00 

мин 

  

 

 

Учебный план компенсирующей направленности для детей с ТНР 

МАДОУ «Детский сад № 19 комбинированного вида  с татарским языком воспитания и обучения» 

на 2022-2023 учебный год 
№ 

 

 

 старшая группа подготовительная группа 

1. Образовательная 

область/виды деят-ти 
в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год 

  

1.1 Познавательное развитие 3 12 108 1 4 36 

1.2 Речевое развитие 2 8 72 4               16 144 

 Вариативная часть ООП 

обучение татарскому языку 

УМК, ЭРС( во всех 

образовательных областях) 

1 4 36 2 8 72 

В режимные моменты 50 мин в неделю В режимные моменты 60 мин в неделю 



1.3 Художественно-

эстетическое развитие 

4 16 144 4 16 144 

1.4 Физическое развитие 3 12 108 3 12 108 

1.5 Социально- 

коммуникативное 

развитие  

В интегрированных формах образовательной деятельности, режимных моментах 

 Итого: 13 52 325 15 60 504 

  5 ч    7 ч. 30 мин   

2. Занятия по 

доп.образованию 

2 8 72 2 8 72 

2.1 Кружки 2 раза в 

неделю 

8 72 2 раза в 

неделю 

8 72 

 ВСЕГО: 6ч. 15 мин   8ч 00 мин   

 

 

 


